
 



รายงานสถานการณ์และแนวโน้มทางสังคม 
“ผลกระทบของโควิด – 19 ต่อเด็กวัยเรียน” 

 
สถานการณ์และผลกระทบของโควิด – 19  
 
 ข้อมูลจากสถิติการศึกษาในปี 2563 ประเทศไทยมีจ านวนนักเรียนและนักศึกษา ทั้งหมด 11.9 ล้านคน 
โดยจากข้อมูลจากกรมควบคุมโรค (ณ วันที่ 14 กรกฎาคม 2564) พบว่า มีเด็กและเยาวชน (อายุระหว่าง 0-25 ปี) ที่ติด
เชื้อจ านวน 85,828 ราย คิดเป็นร้อยละ 24 ของจ านวนผู้ติดเชื้อทั้งประเทศ เด็กในวัยเรียนจึงเป็นอีกกลุ่มวัยหนึ่งที่
ได้รับผลกระทบอย่างมากจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID – 19) รัฐบาลจึงมี
มาตรการในการควบคุมโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด อาทิ การเลื่อนเปิดเทอม การปิดสถานศึกษาในบางพ้ืนที่ 
การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยสอน อย่างไรก็ตาม มาตรการดังกล่าว ได้ส่งผล
กระทบต่อเด็กในมิติต่าง  ๆ ที่ส าคัญ ดังนี้   
  

  
 ความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาที่คาดว่าจะมีเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากโควิด -19 ท าให้ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ

การเรียนการสอนเป็นระบบออนไลน์  ซ่ึงเด็กแต่ละคนมีโอกาสในการเข้าถึงการเรียนออนไลน์ที่ไม่      
เท่าเทียมกัน ทั้งจากฐานะที่ต่างกัน โดยเด็กที่มาจากครอบครัวระดับรายได้สูงมีความพร้อมในอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์มากกว่าเด็กที่มาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ า รวมถึงความแตกต่างทางด้านพ้ืนที่ โดยพ้ืนที่ใน
เขตเมืองมีโครงสร้างพ้ืนฐานทางอินเทอร์เน็ตที่ดีกว่า พ้ืนที่ท่ีห่างไกลหรือในเขตชนบท   
 

 ปัญหาทางด้านสุ ขภาพ ทั้ งสุขภาพทางกายและสุ ขภาพทางจิต  เนื่ องจากเด็ก มีระยะเวลาการใช้หน้าจอ
อิเล็กทรอนิกส์เฉลี่ยต่อวันสูงถึง 4 ชั่วโมง 11 นาที เพ่ิมขึ้นจากช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมาเกือบ 1 
ชั่วโมง และมีพฤติกรรมการใช้หน้าจอสูงสุดต่อวันถึง 19 ชั่วโมง 50 นาที มากกว่าวัยอ่ืนๆ นอกจากนี้ การ
ขาดความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง อาจท าให้เกิดความเครียด น าไปสู่ปัญหาทางอารมณ์ตามมา  
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เฉลีย่ (ชม./วัน) สูงสุด (ชม./วัน) เฉลีย่ (ชม./วัน) สูงสุด (ชม./วัน)

เด็ก (5-17 ปี) 3.14 9 4.11 19.5

วัยรุ่น (18-24 ปี) 4.17 17 4.45 19

วัยท ำงำน (25-59 ปี) 3.25 13 4.02 18.5

วัยสูงอำยุ (60 ปีขึ้นไป) 3.02 11 3.08 16.25

ปี 2562 (ก่อน COVID-19) ปี 2563 (ช่วงระหว่ำง COVID-19)

ท่ีมา : โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจรรมทางกายของประชากรไทยปี 2555-2563  
        ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 



 พัฒนาการการเรียนรู้ที่ถดถอย โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็กอายุ 2- 6 ปี จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ
ความพร้อมของเด็กปฐมวัย ของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย พบว่า ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ของเด็กลดลง 
1.98 เดือน และด้านสติปัญญาลดลง 1.39 เดือน เป็นผลมาจากการเรียนรู้ที่หยุดชะงัก และรูปแบบการ
เรียนออนไลน์มาทดแทนการเรียนในห้องเรียนเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น  

 เด็กหลุดออกนอกระบบการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น จากข้อมูลกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา  พบว่า 
ในปีการศึกษา 2564 มีเด็กหลุดออกนอกระบบการศึกษาประมาณ 5,654 คน และคาดการณ์ว่าสิ้นปี
การศึกษาจะมีเด็กหลุดออกนอกระบบเพ่ิมขึ้นถึง 65,000 คน เนื่องจากต้นทุนการศึกษาที่สูงเกินแบกรับ
ในสภาวการณ์เช่นนี้  โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนยากจนพิเศษ ที่มีจ านวนเพ่ิมขึ้น 1.17 ล้านคน โดยพบว่า
ในช่วงสถานการณ์โควิด – 19 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนนักเรียนยากจนพิเศษลดลงร้อยละ 5 จากช่วง
ก่อนหน้า  
 

มาตรการและข้อเสนอแนวทางในการลดผลกระทบ 
 สนับสนุให้ท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการตัดสินใจร่วมกับสถานศึกษา ในการปรับรูปแบบการเรียนการ

สอ น ให้ เห ม า ะส มกั บ บริ บ ทส ถา น กา ร ณ์ ใ น พ้ืน ที่  อา ทิ  กา ร เรี ย น ใน ชั้ น เรี ย น  ( On-Site)  
การเรียนแบบออนไลน์ (Online) การเรียนรู้ที่บ้านโดยครูจัดท าเอกสาร ใบงานให้นักเรียน (On-Hand)  

 สนับสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียน  และเน้นกิจกรรมในการลงมือท า สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ให้มากกว่าการเรียนผ่านทางหน้าจอ  

 สถาบันการศึกษา ควรต้องเร่งสอนชดเชย เม่ือเข้าสู่ภาวะปกติ เพ่ือฟ้ืนการเรียนรู้ถดถอยของเด็ก  
 ก าหนดแนวทางในการเยียวยา ช่วยเหลือผู้ปกครอง เพ่ือเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายและบรรเทาความ

เดือดร้อนของผู้ปกครอง  อาทิ ลดค่าธรรมเนียมการศึกษา ยกเว้นการจัดเก็บเงินในส่วนที่เก่ียวกับการ
เรียนการสอน 

 จัดท าระบบฐานข้อมูลที่เชื่อมโยงระหว่างสถาบันการศึกษา กองทุนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ในการแจ้ง
ข้อมูล ติดตาม และช่วยเหลือ เด็กในครัวเรือนเปราะบางที่มีแนวโน้มจะหลุดออกจากระบบให้ยังคงอยู่ใน
ระบบการศึกษาได้ และเด็กที่ออกนอกระบบแล้ว ให้กลับเข้าสู่ระบบการศึกษา  

 ขยายพ้ืนที่ในการจัดสถานรองรับเด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบ หรือไม่สามารถอยู่ กับครอบครัวได้ ใน
กรณีทีพ่่อ แม่ ผู้ปกครอง ติดเชื้อไวรัส COVID-19   
 


