
กองยุทธศาสตรและแผนงาน 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน

สถานการณ์โควิด 19 สายพันธุ์โอมิครอน

การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนจากสถาการณ์ โควิด 19

สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนจากสื่อ

กรมกิจการเด็กและเยาวชน

การรับวัคซีนในเด็กและเยาวชน

จักรวาลนฤมิตในเด็กและเยาวชน



คํานํา

ก

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

ไดจัดทํารายงานฉบับนี้เพ่ือรายงานสถานการณดานเด็กและเยาวชนไทยที่เกิดข้ึน

ในชวงสามเดือนที่ผานมา (ตุลาคม –ธันวาคม 2564) ซ่ึงรายงานฉบับนี้มีเนื้อหา

เกี่ยวกับสถานการณโควิด 19 สายพันธุโอมิครอน การรับวัคซีนในเด็กและเยาวชน 

การชวยเหลือเด็กและเยาวชนในสถานการณโควิด-19 จักรวาลนฤมิตกับเด็ก

และเยาวชน และยังไดรวบรวมสถานการณของเด็กและเยาวชนที่ เกิดข้ึนใน

แตละเดือนจากส่ือตาง ๆ ในหลายชองทางไวอีกดวย    

โดยหวังเปนอยางยิ่งวา รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนกับผูอานและผูที่ทํางาน

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ในการนําไปใชเปนขอมูล แนวทาง เพ่ือใหทราบ

แนวโนม รวมถึงสถานการณที่กําลังเปนที่นาสนใจและเปนที่นิยมในกลุมเด็ก

และเยาวชนในขณะนี้ อีกทั้งเพ่ือชวยใหผูที่ปฏิบัติงานดานเด็กและเยาวชน สามารถ

กําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนการดําเนินงานดานเด็กและเยาวชนไดอยาง

ถูกตอง เทาทันกับสถานการณตอไป 

กองยุทธศาสตรและแผนงาน

กรมกิจการเด็กและเยาวชน 



กองยุทธศาสตรและแผนงาน 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน

สารบัญ

สถานณการณ์โควิด-19 สายพันธ์ุโอมิครอน
โอมิครอนในประเทศไทย

วัคซีนปองกันโอมิครอนไดหรือไม

มาตรการรับมือโอมิครอนในประเทศตาง ๆ

การรับวัคซีนเข็มกระตุนเตรยีมรับมือโอมิครอน

การรับวัคซีนในเด็กและเยาวชน
วัคซีนที่มีการศึกษาในเด็ก

คําแนะนําสําหรับการวัคซีนในเด็กและเยาวชน

ความรุนแรงของการติดเชื้อในเด็ก

การฉีดวัคซีนไฟเซอรของกระทรวงศึกษาธิการ

จักรวาลนฤมิตกับเด็กและเยาวชน

โลกดิจิทัลในวัฒนธรรมสมัยนิยม 

จักรวาลนฤมิต

เด็กและเยาวชนในจักรวาลนฤมิต

การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนจากสถานการณ์โควิด-19
ศูนยปฏิบัติการบริหารสถานการณ COVID-19 (ดย.)

สถานการณ์เด็กและเยาวชนจากสื่อ
เดือนตุลาคม 2564

เดือนพฤศจิกายน 2564

เดือนธันวาคม 2564
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อาการโอมิครอนในเด็กและเยาวชน 7



สถานณการณ์โควิด-19

สายพันธุ์โอมิครอน
OMICRONB.1.1.529



OMICRON
เมื่อวันที่ 6 ธ.ค. 2564 กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) แถลงขาวยืนยันการพบผูติดเช้ือโอมิครอน

รายแรกซึ่งเปนชายสัญชาติอเมริกันที่เดินทางจากประเทศสเปนมาไทย จํานวนผูติดเช้ือโอมิครอน

ก็เพ่ิมขึ้นเปนอยางนอย 11 รายเมื่อวันที่ 13 ธ.ค. 2564 โดย สธ.ระบุวาผูติดเช้ือทั้งหมดมีประวัติ

การเดินทางไปตางประเทศ และยังไมพบการติดเช้ือโอมิครอนภายในประเทศ

เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. 2564 นายเทดรอส อาดานอม เกเบรเยซัส ผูอํานวยการองคการอนามัยโลก 

กลาวในการแถลงวาอาจมีอีกหลายประเทศที่มีผูติดเช้ือโอมิครอนแลว แตยังตรวจไมพบและกําลัง

แพรระบาดในอัตรารวดเร็วอยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน ลาสุดพบแลวใน 77 ประเทศ

นอกจากน้ี ผอ.องคการอนามัยโลกบอกดวยวามาตรการตาง ๆ ยังมีไมเพียงพอที่จะรับมือกับไวรัส

กลายพันธุชนิดน้ีและอาจจะทําใหระบบสาธารณสุขรับไมไหวหากไมไดเตรียมความพรอมไวกอน

พบการกลายพันธุ์ที่ส่วนตัวรับ 
ซ่ึงไวรัสใช้จับยึดกับเซลล์ของ
คนเราถึง 10 ตําแหน่ง

โควิดกลายพันธ์ุชนิดใหม่ : โอมคิรอน
การกลายพันธ์ุเพ่ิมเติมอาจย่ิงทําให้เช้ือแพร่ระบาดได้เร็วขึ้น

ที่มา : ศูนยนวัตกรรมและการรับมือโรคระบาดของแอฟริกาใต

โปรตีนบนส่วนหนามของไวรัส
ช่วยให้ไวรัสเข้าสู่เซลล์ร่างกายมนุษย์

โปรตีนบนส่วนหนามของไวรัส
กลายพันธุ์ถึง 32 ตําแหน่ง
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OMICRON
เมื่อวันที่ 27 ธ.ค. 2564 แพทยหญิงอภิสมัย ศรีรังสรรค ผูชวยโฆษกศูนยบริหารสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) หรือ ศบค. แถลงขาวที่ทําเนียบรัฐบาล 

ถึงสถานการณผูติดเช้ือโควิด-19 สายพันธุโอมิครอน (Omicron) ในประเทศไทย ลาสุดมีรายงาน

ผูติดเช้ือยืนยันสายพันธุเปนโอมิครอนแลว 514 ราย (ณ วันที่ 27 ธ.ค.) โดยเปนการติดเช้ือ

แบบกาวกระโดด และการพบสายพันธุโอมิครอน ยังเปน 2 ใน 3 ของผูที่เดินทางเขาประเทศ ทั้งน้ี

มี 1 ใน 3 เปนการสัมผัสติดเช้ือจากผูเดินทางเขาประเทศไทย

ในประเทศไทย
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ขอมูล ณ วันที่ 26 ธันวาคม 2564 จากกรมการแพทยพบอาการเบ้ืองตนผูติดเช้ือสายพันธุ Omicron 

ที่มีอาการ 41 รายจากขอมูลจากผูปวย 100 รายแรก ของประเทศไทย 

มีอาการสูงสุด ไอ : 54 % รองลองมา เจ็บคอ : 37 % มีไข : 29 % ปวดกลามเน้ือ : 15 % มีนํ้ามูก : 12 % 

ปวดศีรษะ : 10 % หายใจลําบาก : 5 % ไดกลิ่นลดลง : 2 % ตามลําดับโดยยาที่ใชในการรักษา 

คือ Favipiravir จํานวน 10 ราย อาการดีขึ้น ใน 24 – 72 ชม. หลังรับยาและใหจนครบ 5 วัน

สัดสวนสายพันธุที่เฝาระวังภาพรวมทั้งประเทศ จํานวน 698 ตัวอยาง 55.4% ยังคงเปนสายพันธุเดลตา 

และ 44.3% คือสายพันธุโอมิครอนและแอลฟา 0.3% ตามลําดับ โดยจะมุงเนนเฝาระวังสายพันธุโอมิครอน

ไปที่กลุมผูเดินทางจากตางประเทศ 56.2% ดังกราฟขางตน
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ผอ.องคการอนามัยโลกกลาววาวัคซีนเข็มกระตุน 

"มีบทบาทสําคัญ" ในการควบคุมการระบาดของ

โควิด-19 ก็จริง แตการจัดลําดับเปนเรื่องสําคัญ

การฉีดวัคซีนเข็มกระตุนใหกลุมประชากรที่มีความ

เสี่ยงตํ่าในการติดเช้ือหรือการเสียชีวิต ยอมจะทําให

กลุมที่มีความเสี่ยงสูงและยังไมไดรับวัคซีนแมแตเข็ม

แรกตกอยูในอันตราย เน่ืองจากปริมาณวัคซีนที่มี

จํากัด

วัคซีนป้องกัน OMICRON
ได้หรือไม่

การรับวัคซีนเข็มกระตุ้น
เตรียมรับมือ OMICRON

จากการศึกษาของบริษัทไฟเซอร/บิออนเทค

ที่เผยแพรเมื่อเร็ว ๆ น้ีช้ีวาวัคซีนของไฟเซอร

มีประสิทธิภาพในการปองกันการติดเช้ือ

โอมิครอนไดไมดีเทากับการปองกันการติด

เช้ือสายพันธุด้ังน้ัน แตปญหาน้ีแกไดดวยการ

ฉีดวัคซีนกระตุนเข็มหรือวัคซีนเข็มที่ 3

เมื่อวันที่ 13 ธ.ค. 2564 ณ ที่ประชุมศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 (ศบค.) ไดเห็นชอบแผนการ

บริหารจัดการวัคซีนโควิด-19 ภายในเดือน ธ.ค. 2564 โดยใหบริการฉีดวัคซีนอยางนอย 6.6 ลานโดส 

แกประชาชน แบงเปน เข็มที่ 1 จํานวน 3.1 ลานโดส เข็มที่ 2 จํานวน 2.3 ลานโดส และเข็มที่ 3 จํานวน 

1.2 ลานโดส โดยต้ังเปาฉีดวัคซีนเข็มที่ 3 เพิ่มอยางนอย 23 ลานโดส ภายในเดือน มี.ค. 2565

เ พ่ือกระตุนภูมิคุม กันแกประชาชน ซึ่ ง เปนไปตามแนวทางใหมตามคําแนะนําจากที่ประชุม

คณะอนุกรรมการสรางเสริม โดยประชาชนที่ไดรับวัคซีนเข็มที่ 1 และ 2 เปนแอสตราเซนเนกา สามารถ

รับวัคซีนเข็มกระตุนเปนไฟเซอรหรือโมเดอรนา โดยเวนระยะหางต้ังแต 3-6 เดือนขึ้นไป หลังเข็มที่ 2, 

ประชาชนที่ไดรับวัคซีนเข็มที่ 1 และ 2 เปนไฟเซอรหรือโมเดอรนา สามารถรับวัคซีนเข็มกระตุนเปนไฟ

เซอรหรือโมเดอรนาโดยเวนระยะหางต้ังแต 6 เดือนขึ้นไป สวนประชาชนที่ไดรับการฉีดวัคซีนสูตรไขว 

เข็มที่ 1 ซิโนแวคหรือซิโนฟารม เข็มที่ 2 แอสตราเซนเนกา สามารถรับวัคซีนเข็มกระตุนเปนวัคซีน

แอสตราเซนเนกา หรือไฟเซอร หรือโมเดอรนา

ขอมูล : โฆษกประจําสํานักนายกรัฐมนตรีเปดเผยมติ ศบค. เมื่อ 13 ธ.ค. 2564 ภาพ : BBC THAILAND5



มาตรการรับมือ OMICRON
ใ น ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง  ๆ

ศบค. ปรับมาตรการจัดงานรื่นเริงชวงปใหม โดยอนุญาตใหบริโภคสุราในคืน

วันที่ 31 ธ.ค. 2564 -1 ม.ค. 2565 ในรานอาหารที่เปดโลง อากาศถายเท

สะดวก แตผูประกอบการสามารถเปดบริการไดไมเกิน 01.00 น.

ผูเสียชีวิตจากโควิด-19 สะสมในสหรัฐอเมริกาทะลุ 8 แสนราย นับเปนจํานวน

ผูเสียชีวิตจากโรคระบาดที่มากที่สุดในประวัติศาสตรของประเทศ

สหรัฐอเมริกา

สหราชอาณาจักร
นายกรัฐมนตรบีอริส จอหนสัน ประกาศวาประเทศกําลังเผชิญกับ "สถานการณ

ฉุกเฉินโอมิครอน" และยกระดับเตือนภยัของโรคเปนระดับ 4 ซ่ึงเกือบจะรุนแรง

สูงสุดจากการพบผูติดเชื้อสายพันธุนี้ในลักษณะทวีคูณ และมีรายงานผูเสียชีวิต

แลวอยางนอย 1 คน จากเชื้อกลายพันธุโอมิครอน

อิตาลี
ขยายเวลาการประกาศสถานการณฉุกเฉินจากเดิมที่จะส้ินสุดิส้ินเดือน ธ.ค.

ไปจนถึงวันที่ 22 มี.ค. 2565 จากความกังวลเรื่องการระบาดของโอมิครอน 

เพื่อใหรัฐบาลมีอํานาจในการจํากัดการเดินทางและการรวมกลุมของผูคน

เนเธอรแลนด

รัฐบาลประกาศปดโรงเรียนกอนวันหยุดยาวครสิตมาสหนึ่งสัปดาหเพื่อลดความ

เส่ียงในการติดเชื้อ

นอรเวย

ประกาศหามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบารและรานอาหาร

ไทย
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อาการ OMICRON
ใ น เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

สถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 สายพันธุโอมิครอน กําลังแพรกระจายอยางรวดเร็ว

ในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย จึงมีความกังวลวาเด็กอาจติดเช้ือใหมในอัตราที่สูงขึ้น

จากตัวแปรน้ี จากขอมูลในสหราชอาณาจักรและแอฟริกาใตมีการรับเขาโรงพยาบาลในเด็กอายุตํ่ากวา 5 

ปมีรายงานวาเพ่ิมสูงขึ้น แมวาไมเสี่ยงติดโรคโควิดขั้นรุนแรงก็ตาม แตเน่ืองจากเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปหลาย

คนยังไมไดรับการฉีดวัคซีนจึงไรการปองกันเช้ือไวรัส ซึ่งเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเปนพาหะของไวรัส

สงตอไปยังญาติพ่ีนองและผูใกลชิด

ในประเทศแอฟริกาใตมีรายงานวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปอาจมีความเสี่ยงที่จะเจ็บปวยจากโอมิครอน

รุนแรงกวาสายพันธุอ่ืน ๆ กอใหเกิดความเสี่ยงตอเด็กเล็กมากกวาตัวแปรอ่ืน ๆ

ข้อมูล : ระบบสาธารณสุขประจําประเทศอังกฤษ (National Health Service: NHS)

อาการหลักของโควิดในเด็กเยาวชนและผู้ใหญ่ 

อุณหภูมิสูง

สูญเสียหรือ
เปล่ียนประสาท
สัมผัสในการรับ
กล่ินหรือรส

เมื่อยล้า

คัดจมูก นํ้ามูกไหล

ปวดหัว

เบื่ออาหาร

ปวดเมื่อยร่างกาย

เจ็บคอ การไอต่อเนื่อง
คร้ังใหม่ หมายถึง 
การไอมากเกิน 1
ชั่วโมง หรือไอ 3
คร้ังข้ึนไปใน 24

ชั่วโมง

จากบทสัมภาษณของ ดร.เดวิด ลอยด แพทยเวชปฏิบัติทั่วไป 

ซ่ึงอยูทางตอนเหนือของลอนดอนใหสัมภาษณวา “เราเคยมีผูปวยกลุมเล็ก ๆ ที่ปวยดวยโรคโค

วิด-19 ซ่ึงมีอาการผ่ืนข้ึนเล็กนอย แตเด็กท่ีติดโอมิครอนถึง 15 เปอรเซ็นตมีอาการผ่ืนขึ้น

อยางผิดปกติ พวกเขายังประสบกับความเหนื่อยลา ปวดหัว และเบ่ืออาหาร ซ่ึงคลายกับ

อาการตาง ๆ ที่พบไดบอยที่สุดในผูใหญ”
ขอมูล : The Sun Chroniclelive
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ภาพรวม

การรับVACCINใน เด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น



ที่มีการศึกษาในเด็กVACCIN

เปนวัคซีนยี่หอแรกที่ไดรับอนุมัติในกรณีฉุกเฉิน

ใหใชในผูมีอายุมากกวา 12 ป โดยไดรับการ

รับรองจากองคการอาหารและยา สหรัฐอเมริกา 

(FDA) เมื่ อ วันที่  10 พฤษภาคม 2564 โดยมี

ผลการวิจัยระยะที่ 3 ซึ่งศึกษาในอาสาสมัครอายุ 

12-15 ป จํานวน 2,260 คน ระหวางเดือนตุลาคม 

2563 ถึงมีนาคม 2564 ตีพิมพในวารสาร The 

New England Journal of Medicine (NEJM) 

เมื่อเดือนพฤษภาคม พบวา ไมพบผลขางเคียง

รุนแรง ระดับภูมิคุมกันที่สามารถยับย้ังไวรัสสูง

เกือบ 2 เทา เมื่อเทียบกับกลุมอายุ 16-25 ป 

ประสิทธิผลในการปองกันอาการปวย 100%

Pfizer-BioNTech 

สําหรับผลขางเคียงภาวะกลามเน้ือหัวใจ

อักเสบหรือเย่ือหุมหัวใจอักเสบ สวนใหญพบ

หลังจากการฉีดวัคซีนชนิด mRNA เข็มที่  2

ภายใน 1 สัปดาห พบในกลุมอายุนอย (12-30 ป) 

และพบในผูชายมากกวาผูหญิง ขอมูลจากระบบ

เฝาระวังอาการหลังจากไดรับวัคซีนของ CDC พบ

การรายงานภาวะกลามเน้ือหัวใจอักเสบมากกวา

ที่คาดการณไว โดยมีอัตราการรายงานหลังฉีด

วัคซีนเข็มที่ 2 ดังน้ี 

กลุมอายุ 12-15 ป พบ 20.9 รายตอ 1 ลานโดส 

กลุมอายุ 16-17 ป พบ 34.0 รายตอ 1 ลานโดส

กลุมอายุ 18-24 ป พบ 18.5 รายตอ 1 ลานโดส

กลุมอายุ 25-29 ป พบ 7.2 รายตอ 1 ลานโดส

กลุมอายุ 30-39 ป พบ 3.4 รายตอ 1 ลานโดส

เมื่ อ เปรี ยบ เที ยบระหว า งประ โยชน ใน

การปองกันโรคกับความเสี่ยงของผลขางเคียงจาก

วัคซีนแลว คณะกรรมการที่ปรึกษาดานการสราง

Sinopharm
เปนวัคซีนย่ีหอที่สองที่ไดรับการอนุมัติใหใชใน

เด็กในจีนเมื่อปลายเดือนกรกฎาคม ตอจากวัคซีน 

Sinovac ซึ่งวัคซีนทั้งสองสามารถฉีดในเด็กต้ังแต

อายุ 3 ปขึ้นไป โดยบริษัท Sinopharm กลาว

ในชวงที่ไดรับการอนุมัติวาจากงานวิจัยระยะที่ 

1-2 ในมณฑลเหอหนานพบวา วัคซีนสามารถ

กระตุนภูมิคุมกันหลังไดรับวัคซีนเข็มที่สอง และมี

ความปลอดภัย

นอกจากน้ีบริษัทยังได ดําเนินการวิจัยใน

อาสาสมัคร 900 คน อายุระหวาง 3-17 ป ใน

เมืองอาบูดาบี สหรัฐอาหรับเอมิเรตส เมื่อวันที่ 6 

มิถุนายน 2564 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของ

วัคซีน ตอมาวันที่ 2 สิงหาคม สหรัฐอาหรับเอ

มิเรตสไดประกาศวาจะเริ่มฉีดวัคซีนในเด็กอายุ 

3-17 ป โดยช้ีแจงวาการตัดสินใจน้ีมาจากการ

วิจัยทางคลินิกและการประเมินอยางรอบคอบ แต

ไมไดระบุรายละเอียด

เสริมภูมิคุมกันโรคสหรัฐฯ (ACIP) เห็นวาวัคซีนมี

ประโยชนมากกวาความเสี่ยงในทุกกลุมอายุ 

จึงยังคงแนะนําใหฉีดวัคซีน Pfizer ตามเกณฑ

อายุเดิม และจะมีการติดตามผลขางเคียงรุนแรง

ตอไป ซึ่งอาจมีการประเมินความเสี่ยงใหมหากมี

ขอมูลเพ่ิมเติม
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เปนวัคซีนย่ีหอที่สองที่ไดรับการอนุมัติในกรณี

ฉุกเฉินใหใชในผูมีอายุ 12 ปขึ้นไปจากองคการยา

แหงสหภาพยุโรป (EMA) เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 

2564 ตอจากวัคซีน Pfizer ที่ไดรับการอนุมัติไป

เมื่อเดือนพฤษภาคม โดยมีผลการวิจัยระยะที่ 3 

ซึ่งศึกษาในอาสาสมัคร 3,732 คน ในสหรัฐฯ เมื่อ

เดือนธันวาคม 2563 ตีพิมพในวารสาร NEJM เมื่อ

เดือนสิงหาคม พบวา ประสิทธิผลในการปองกัน

อาการปวย 100% ประสิทธิผลในการปองกันการ

ติดเช้ือ 39.2% ผลขางเคียงไมรุนแรงและหายได

เองภายในไมกี่วัน

Moderna

ลาสุดวัคซีน Moderna ไดรับการอนุมัติใหใช

ในผูมีอายุ 12-17 ปในแคนาดาเมื่อ วันที่  27

สิงหาคม ฟลิปปนสเมื่อวันที่ 3 กันยายน ตามมา

ดวยออสเตรเลียเมื่อวันที่ 4 กันยายน

แตเน่ืองจากจํานวนอาสาสมัครวัยรุนที่นอย 

ทําใหงานวิจัยน้ียังไมสามารถตรวจพบผลขางเคียง

ใหมที่พบไดนอย หรือประมาณความเสี่ยงของ

ผลขางเคียงที่ทราบแลวได เชน ภาวะกลามเน้ือ

หัวใจอักเสบหรือเย่ือหุมหัวใจอักเสบ อยางไรก็

ตามภาพรวมความปลอดภัยทั้งหมดที่ศึกษาใน

ผู ใหญไดรับการยืนยันในวัยรุน และเห็นวา

ประโยชนที่ ไดรับมีมากกวา โดยเฉพาะการ

ปองกันความเสี่ยงจากอาการรุนแรง

Sinovac
เปนวัคซีนย่ีหอที่สองที่ไดรับการอนุมัติใหใชใน

วัยรุนในชิลีเมื่อวันที่ 7 กันยายน 2564 ตอจาก

วัคซีน Pfizer แตในครั้งน้ีคณะกรรมการเสียงขาง

มากอนุมัติใหใชในเด็กอายุ 6 ขวบขึ้นไป ในขณะ

ที่เสียงขางนอยเห็นวาควรอนุมัติในวัยรุน12 ปขึ้น

ไป เพราะขอมูลยังไมเพียงพอ การอนุมัติในคร้ังน้ี

จะทํ า ให ชิ ลี เป นประ เทศที่ มี ก ารฉี ด วัคซี น

ครอบคลุมประชากรมากที่สุดประเทศหน่ึง

วัคซีนน้ีมีขอมูลผลการวิจัยระยะที่ 1-2 ในเด็ก

และวัยรุน 552 คน อายุระหวาง 3-17 ป ระหวาง

เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2563 ตีพิมพในวารสาร 

Lancet Infectious Diseases เ มื่ อ วั น ที่  28

มิ ถุ น า ย น  2564 พ บ ว า วั ค ซี น ข น า ด  3.0

ไมโครกรัม สามารถกระตุนภูมิคุมกันที่สามารถ

ยับย้ังไวรัสไดสูงกวาขนาด 1.5 ไมโครกรัม และมี

ความปลอดภัย ผลขางเคียงเล็กนอยถึงปานกลาง 

และไมพบผลขางเคียงรุนแรง

กอนหนาน้ีเมื่อตนเดือนมิถุนายน จีนไดอนุมัติ

วัคซีน Sinovac ในกรณีฉุกเฉินใหใชในผูมีอายุ 

3-17 ป แต ยังไมมีการเผยแพรขอมูลออกมา

เ พ่ิม เ ติม ในขณะที่ องคการกํา กับดูแลด าน

สาธารณสุขของบราซิล (Anvisa) ยังไมอนุมัติการ

ใช วัคซีน Sinovac ในกลุมอายุ 3-17 ปตามที่

สถาบัน Butantan เสนอ เพราะขอมูลที่ ย่ืน

ประกอบยังไม เ พียงพอที่ จะสรุปว า วัคซีนมี

ประสิทธิผลและความปลอดภัยในกลุมอายุ

ดังกลาว

10 ที่มา : https://thestandard.co/young-and-teenage-coronavirus-vaccination/



คําแนะนําในการรับVACCIN

สําหรับเด็กอายุ 12-นอยกวา 16 ป แนะนําให

ฉีดในกรณีเปนกลุมเสี่ยงตออาการรุนแรง ซึ่งมีโรค

ประจําตัว ไดแก 1. โรคอวน 2. โรคทางเดิน

หายใจเรื้อรัง รวมทั้งโรคหอบหืด 3. โรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 4. โรคไตวาย

เรื้อรั ง  5. โรคมะเร็ งและภาวะภูมิคุ มกัน ตํ่า 

6. โรคเบาหวาน 7. กลุมโรคพันธุกรรมทั้งกลุม

อาการดาวน เด็กที่มีภาวะบกพรองทางระบบ

ประสาทอยางรุนแรง เด็กที่มีพัฒนาการชา

สําห รับ เด็กและ เยาวชนไทย

ปจจุบันวัคซีนโควิดที่ไดรับการอนุมัติในกรณีฉุกเฉินในไทย มี 2 ยี่หอที่คณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) รับรองในวัยรุนอายุ 12 ปข้ึนไป คือ วัคซีน Pfizer และ Moderna (เมื่อวันที่ 16 

กันยายน) โดยเมื่อวันที่ 7 กันยายน 2564 ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย ไดออก

คําแนะนําการฉีดวัคซีนโควิด สําหรับเด็กและเยาวชนอายุต้ังแต 12 ปข้ึนไป (ฉบับที่ 2) วา

แนะนําใหฉีดวัคซีนโควิดในเด็กและเยาวชน

อายุ 16-นอยกวา 18 ปทุกคน หากไมมีขอหามใน

การฉีด เพราะเปนกลุมอายุที่กําลังเติบโตเปน

ผูใหญ มีการดําเนินชีวิตใกลเคียงกับผูใหญ และมี

ขอมูลเรื่องประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ

วัคซีนมากเพียงพอ

1 2

นอกจากน้ียังแนะนําใหงดออกกําลังกายอยางหนัก หรือการทํากิจกรรมอยางหนักเปนเวลา 1 สัปดาห 

ภายหลังจากการฉีดวัดซีนโควิด เน่ืองจากมีรายงานการเกิดผลขางเคียงกลามเน้ือหัวใจอักเสบและเย่ือหุม

หัวใจอักเสบภายหลังการฉีดวัคชีนชนิด mRNA แตมีโอกาสตํ่ามาก หากมีอาการเจ็บแนนหนาอก หายใจ

เหน่ือยหรือหายใจไมอ่ิม ใจสั่นหนามืด เปนลม ควรรีบไปพบแพทย 

โดยสรุปวัคซีนโควิดมีขอมูลเ ก่ียวกับการฉีดวัคซีนในเด็กและเยาวชนมากขึ้น วัคซีน Pfizer

และ Moderna ซึ่งเปนวัคซีนชนิด mRNA มีขอมูลการวิจัยถึงระยะที่ 3 และไดรับการอนุมัติในกรณีฉุกเฉิน

ในสหรัฐฯ และสหภาพยุโรป สวนวัคซีนชนิดเช้ือตายไดรับการอนุมัติในจีน ชิลี (สําหรับ Sinovac)

และสหรัฐอาหรับเอมิเรตส (สําหรับ Sinopharm) ถึงแมขอมูลที่เผยแพรในสื่อจะยังเปนการวิจัยระยะที่ 

1-2 สําหรับไทยอนุมัติ 2 ย่ีหอ คือ วัคซีน Pfizer และ Moderna ซึ่งราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศ

ไทยแนะนําใหฉีดในวัยรุนอายุ 16-17 ปทุกคน สวนอายุ 12-15 ป เฉพาะกลุมที่มีโรคประจําตัว เพราะเปน

กลุมเสี่ยงตออาการรุนแรง จึงไดรับประโยชนมากกวาความเสี่ยงจากผลขางเคียง อยางไรก็ตามหากมีขอมูล

จากงานวิจัยออกมามากขึ้น การอนุมัติวัคซีนและคําแนะนําก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคต

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย
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ความรุนแรงของการติดเชื้อ
ในเด็ก

เด็กสามารถติดเชื้อโควิดได แตสวนใหญมี

อาการนอยและโอกาสเสียชีวิตตํ่ามาก ขอมูล

จากระบบเฝาระวังของสหภาพยุโรประหวาง

มกราคม-มิถุนายน 2564 พบวาผูติดเชื้อเด็กที่

นอนโรงพยาบาลตํ่ากวา 1% และอัตราปวย

เสียชีวิตประมาณ 0.01% โดยเด็กที่มีอาการ

รุนแรงมักมีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน โรค

ระบบทางเดินอาหาร โรคระบบประสาท 

โรคหัวใจและปอด โดยเฉพาะโรคหอบหืด 

รวมถึงภาวะอวน

ปว่ยนอนโรงพยาบาล 1% ปว่ยเสียชีวิติ 0.01%
ขอมูลจากศูนยควบคุมและปองกันโรคของ

สหรัฐอเมริกา (CDC) ระหวางเดือนมีนาคม

ถึงสิงหาคม 2564 พบวาเด็กและวัยรุนมี

อัตราการนอนโรงพยาบาลดวยโควิด

ประมาณ 50 รายตอ 1 แสนคน โดยกลุม

อายุที่มีอัตราการนอนโรงพยาบาลสูงสุด

คือ 0-4 ป (70 ราย) และวัยรุน 12-17 ป 

(60 ราย) และมีอัตราการนอนโรงพยาบาล

เพ่ิมข้ึนในชวงที่มีการระบาดของสายพันธุ

เดลตา

สวนประเทศไทย ขอมูลจากการวิเคราะหเบ้ืองตนของกองระบาดวิทยาในการระบาด

ระลอกใหมต้ังแตเดือนเมษายน-สิงหาคม 2564 กลุมอายุ 0-11 ปมีอัตราปวยประมาณ 1,500 

รายตอ 1 แสนคน ซ่ึงสูงเปนอันดับที่ 2 รองจากกลุมอายุ 18-40 ป (1,770 ราย) ในขณะที่เด็ก

อายุ 12-17 ปอัตราปวยนอยกวาประมาณครึ่งหนึ่ง (860 ราย) แตอัตราปวยเสียชีวิตตํ่ากวา

มาก โดย

เด็กอายุ 0-11 ป มีอัตราปวยเสียชีวิต 0.003%

วัยรุน 12-17 ป มีอัตราปวยเสียชีวิต 0.026%

เทียบกับผูสูงอายุมากกวา 70 ปข้ึนไป มีอัตราปวยเสียชีวิตสูงสุดเทากับ 12.8%

ในการระบาดระลอกสามมีเด็กและวัยรุนเสียชีวิตทั้งหมด 15 ราย (ขอมูล ณ วันที่ 21 

สิงหาคม 2564) อายุมัธยฐานเทากับ 14 ป โดยอายุนอยที่สุด 2 เดือน และมากที่สุด 17 ป 

โรคประจําตัวที่พบไดแก มะเร็ง (20%) สมองพิการ (Cerebral palsy, 20%) ลมชัก (20%) 

และเบาหวาน (13%) ดังนั้นจะเห็นวาเด็กและวัยรุนมีความเส่ียงตํ่าตออาการรุนแรง 

โดยเฉพาะเด็กที่ไมมีโรคประจําตัว
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อยางไรก็ตามเด็กพบภาวะแทรกซอนที่แตกตางจากผูใหญ คือ ‘กลุมอาการอักเสบของ

อวัยวะหลายระบบในเด็ก’ หรือ MIS-C (Multisystem inflammatory syndrome in 

children หรือ PIMS-TS) เปนภาวะที่มีการอักเสบของหัวใจและหลอดเลือด ปอด ไต สมอง 

ผิวหนัง ตา หรือทางเดินอาหารหลังจากติดเชื้อโควิด ปจจุบันยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน แต

เปนภาวะที่พบไมบอย (นอยกวา 1%) สําหรับแหลงของการติดเชื้อ เด็กสวนใหญติดเชื้อมา

จากภายในครอบครัว โดยผูใหญเปนผูติดเชื้อรายแรก (Index Case) แตเด็กสามารถแพรเชื้อ

ตอใหกับผูอื่นได เพราะไวรัสที่ตรวจพบในโพรงจมูกมีปริมาณใกลเคียงหรือมากกวาผูใหญ จึงมี

ความกังวลวาเด็กจะเปนพาหะนําเชื้อไปติดใหกับคนอื่นในบาน นอกจากนี้ยังมีรายงานพบการ

ระบาดในโรงเรียน ซ่ึงอาจติดเชื้อมาจากครูหรือนักเรียนดวยกันเองก็ได
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• COVID-19 in children and the role of school settings in transmission – second update

• Hospitalizations Associated with COVID-19 Among Children and Adolescents — COVID-NET, 14 States, March 1, 2020–August 14, 

2021

• Krittinan Boonrumpai. COVID-19 morbidity & mortality among Thai children during the April wave pandemic : SAT COVID Special 

Analysis

• COVID-19: Multisystem inflammatory syndrome in children (MIS-C) clinical features, evaluation, and diagnosis

• Myopericarditis following COVID-19 vaccination: Updates from the Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS)

• At the F.D.A.’s urging, Pfizer-BioNTech and Moderna are expanding their trials for children 5 to 11.

• COVID-19 vaccine Spikevax approved for children aged 12 to 17 in EU

• Evaluation of mRNA-1273 SARS-CoV-2 Vaccine in Adolescents

• Recommendation on the use of mRNA COVID-19 vaccines in adolescents 12 to 17 years of age

• Philippines approves emergency use of Moderna’s COVID-19 vaccine for 12-17 year olds

• TGA Provisional Approval of Moderna COVID-19 vaccine to include 12-17 years age group

• Chile Approves Sinovac Vaccine for Children as Young as Six



กระทรวงสาธารณสุขไดแถลงเรื่องชวงอายุของเด็กอยูที่ 12-17 ป ในเวลาตอมา มีการ
ระบุชวงอายุเพ่ิมเติมที่ครอบคลุมวาต้ังแตอายุ 12 ปข้ึนไป ที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา 
หรือเทียบเทาเมื่อวันที่ 15 ก.ย. นายสุภัทร จําปาทอง ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ได
ประชุมชี้แจงทําความเขาใจการฉีดวัคซีน กับหนวยงานการศึกษาในพ้ืนที่ผานระบบวีดีโอ
คอนเฟอเรนซ โดยมี ผอ.สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา (สพท.) ศึกษาธิการจังหวัด (ศธจ.) 
ประธานอาชีวศึกษาจังหวัด (อศจ.) ผูแทนสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ผูแทนโรงเรียนเอกชนทั่วประเทศ เขารวม โดยชี้แจงวาการฉีดวัคซีน
ไฟเซอร จะครอบคลุมนักเรียน นักศึกษา ในระดับชั้น ม.1-6 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) หรือเทียบเทา รวมถึง ชั้น ป.6 ที่มีอายุ 12 ป ต้ังแต
เดือน ต.ค.2564 เปนตนไป

ทั้งนี้จะเริ่มฉีดใหแกนักเรียนนักศึกษา ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเขมงวดหรือพ้ืนที่สีแดง
เขม 29 จังหวัดกอน พรอมต้ังเปาหมายใหนักเรียนนักศึกษาทุกคน ทุกสังกัด จํานวนกวา 
4.5 ลานคนไดรับวัคซีน

ปลัด ศธ. ยังเปดเผยไทมไลนการแจงความประสงคและแผนการฉีดวัคซีนไฟเซอรดังนี้

การฉีดวัคซีนไฟเซอร์
ของกระทรวงศึกษาธิการ

• 10-17 ก.ย. 64 สถานศึกษา จัดเตรียมรายชื่อ และจํานวนนักเรียน ศธ.และ สธ.จัด
ประชุมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของซักซอมความเขาใจการฉีดวัคซีน และการทําความ
เขาใจกับผูปกครอง

• 17-22 ก.ย. 64 สถานศึกษาจัดประชุมทําความเขาใจ ใหขอมูลกับผูปกครองในการ
ฉีดวัคซีนใหเด็ก

• 2-24 ก.ย. 64 สถานศึกษาเชิญผูปกครองลงนามแจงความประสงคและใหความ
ยินยอม ใหนักเรียนเขารับวัคซีน

• 25 ก.ย. 64 โรงเรียน/ สถานศึกษา นําสงบัญชีรายชื่อนักเรียนที่ประสงครับวัคซีน
ไฟเซอรแกเขตพื้นที่การศึกษากอนรวบรวมที่ ศึกษาธิการจังหวัด

• 26 ก.ย. 64 ศึกษาธิการจังหวัดและหนวยงานการศึกษาในจังหวัด ประชุมสรุป
จํานวนและรายชื่อนักเรียน

• 1 ต.ค. 64 โรงเรียน รับทราบกําหนดการฉีดวัคซีนและจัดเตรียมสถานที่
• 4 ต.ค. 64 เริ่มฉีดวัคซีนแกนักเรียน

ทั้งนี้ เมื่อวันที่ 16 ก.ย. 2564 ที่ผานมา ศธ. ไดเปดเว็บไซตใหหนวยงานและสถานศึกษา
ทุกสังกัด สามารถดาวนโหลดเอกสารสํารวจ สรุปจํานวนนักเรียน เอกสารแสดงความ
ประสงคของผูปกครองเพ่ือใหนักเรียน/นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 หรือเทียบเทา
ฉีดวัคซีนไฟเซอร รวมถึงแบบคัดกรองบนเว็บไซต www.moe.go.th แลว
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จากสถานกาณ์
การช่วยเหลือเด็กและเยาวชน

COVID-19



ภาพจาก : www.khaosod.co.th/covid-19/news_6565869

ศูนย�ปฏบิตักิารบรหิารสถานการณ� COVID-19 (ดย.)

ขอมูล 1 ม.ค. - 31 ธ.ค. 64 พบวาเด็กติดเชื้อสะสมจํานวน 313,095 คน แบงเปน 
กทม. 49,037 คน และสวนภูมิภาค 264,058 คน

ขอมูล ณ 31 ธ.ค. 64 พบเด็กติดเชื้อจํานวน 337 คน แบงเปน กทม. 49 คน 
และสวนภูมิภาค 288 คน โดยมี 5 อันดับพื้นที่ที่พบเด็กติดเชื้อสูงสุดคือ กรุงเทพมหานคร 
49 คน รองลงมาคือ สงขลา/ชลบุรี 45 คน ฉะเชิงเทรา 13 คน พัทลุง/ศรีสะเกษ/
ขอนแกน 11 คน และสระบุรี/ตรัง 10 คน ตามลําดับ

สถานการณเดก็ตดิเชื้อรายวัน (ขอมูลจาก ศบค.)
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ภาพจาก : www.khaosod.co.th/covid-19/news_6565869

ต้ังแต 1 ม.ค.-26 ก.ค. 64 มีการชวยเหลือแลวจํานวน 5,343 ราย และวันที่ 27 ก.ค.-31 
ธ.ค.64 มีการชวยเหลือ 6,027 ราย 9,497 กรณี แบงเปนการชวยเหลือ รูปแบบเงิน
ชวยเหลือ 2,386 กรณี กระบวนการสังคมสงเคราะห 6,531 กรณี กระบวนการรักษา 
580 กรณี

พบการแจงเหตุผลชองทางตางๆ ของกรมกิจการเด็กและเยาวชนสะสม 1,987 รายการ
(ขอมูล 27 ก.ค.-31 ธ.ค.64) ไดแก LINE OA จํานวน 687 รายการ แอบพลิเคชัน 
“คุมครองเด็ก” จํานวน 116 รายการ  แจงเหตุผานเจาหนาที่รับแจง จํานวน 1,090
รายการ แจงผานเว็บ CPIS จํานวน 94 รายการ

ต้ังแต 27 ก.ค.-31 ธ.ค. 64 พบเด็กไดรับผลกรทบ 6,027 คน แบงเปนสวน กทม. 327
คน สวนภูมิภาค 5,700 คน โดยแยกตามประเภทของผลกระทบไดคือ 
1. เด็กและผูปกครองไมติดเชื้อแตเด็กไดรับผลกระทบจากสถานการณ รวม 4,118 คน 

แบงเปน กทม. 77 คน สวนภูมิภาค 4,041 คน
2. เด็กและผูปกครองติดเชื้อ รวม 591 คน แบงเปน กทม. 161 คน สวนภูมิภาค 430

คน
3. เด็กติดเชื้อ ผูปกครองไมติดเชื้อ รวม 491 คน แบงเปน กทม. 31 คนสวนภูมิภาค  

460 คน
4. เด็กไมติดเชื้อ ผูปกครองติดเชื้อ รวม 386 คน แบงเปน กทม. 49 คน สวนภูมิภาค 

337 คน
5. เด็กกําพรา รวม 441 คน แบงเปน กทม. 9 คน สวนภูมิภาค 432 คน

ขอมูลเด็กท่ีไดรบัผลกระทบ

สรุปขอมูลการชวยเหลือ

การดาํเนินการโดยกรมกิจการเดก็และเยาวชน
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ภาพจาก : www.khaosod.co.th/covid-19/news_6565869

การให�ความช�วยเหลอืเดก็ในสถานการณ� COVID ของ ดย.

สภาพปญหาจากสถานการณ COVID-19 ต้ังแตวันที่ 27 ก.ค.-31 ธ.ค.64 มีรายงาน
พบปญหารวม 6,027 ราย กทม. 327 ราย สวนภูมิภาค 5,700 ราย ซ่ึงแบงตามปญหาที่
คนพบได คือ เด็กและผูปกครองไมติดเช้ือแตไดรับผลกระทบ รวม 4,118 โดยแบงเปน 
เด็กปวยสงสัยติดเชื้อ 29 ราย บุคคลในครอบครัวติดเชื้อ 31 ราย ครอบครัวยากจน 
4,025 ราย เด็กถูกเล้ียงดูโดยมิชอบ 33 ราย เด็กและผูปกครองติดเชื้อ รวม 591 ราย 
แบงเปน กทม. 161 ราย สวนภูมิภาค 430 ราย ผูปกครองติดเชื้อแตเด็กไมติดเชื้อ
รวม 491 ราย แบงเปน กทม. 31 ราย สวนภูมิภาค 460 ราย เด็กติดเชื้อแตผูปกครองไม
ติดเชื้อ รวม 386 ราย แบงเปน กทม. 49 ราย สวนภูมิภาค 337 ราย เด็กกําพรา รวม 
441 ราย แบงเปน กทม. 9 ราย สวนภูมิภาค 432 ราย

สภาพปญหา
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ภาพจาก : www.khaosod.co.th/covid-19/news_6565869

มีการจัดการรายกรณี 230 ราย เปน กทม. ทั้งหมด ใหคําแนะนําปรึกษา 3,909 ราย 
แบงเปน กทม. 284 ราย และสวนภูมิภาค 3,625 ราย ประสานกลับภูมิลําเนา 13 
ราย ประสานสงตอ 388 ราย แบงเปน กทม. 176 ราย และสวนภูมิภาค 212 ราย 
รับเขาคุมครองชั่วคราวใน บพด. 53 ราย มอบเครื่องอุปโภคบริโภค 1,893 ราย 
แบงเปน กทม. 31 ราย และสวนภูมิภาค 1,862 ราย ใหความชวยเหลือเปนเงิน 
2,386 ราย แบงเปน กทม. 24 ราย และสวนภูมิภาค 2,362 ราย จัดหาครอบครัว
ทดแทน 15 ราย มอบชุดเวชภัณฑ 39 ราย แบงเปน กทม. 4 ราย และสวนภูมิภาค 
35 ราย และอื่น ๆ 30 ราย

กระบวนการสังคมสงเคราะห

มีการประสานการตรวจเชื้อ 110 ราย แบงเปน กทม. 19 รายและสวนภูมิภาค 91 
ราย ประสานการรักษา 200 ราย แบงเปน กทม. 46 รายและสวนภูมิภาค 154 ราย 
ประสานศูนยพักคอบ/จัดหาที่พักชั่วคราว 231 ราย แบงเปน กทม. 16 รายและ
สวนภูมิภาค 215 ราย

ปะสานกระบวนสาธารณสุข

การใหความชวยเหลอื

ภาพจาก : www.xinhuathai.com/high
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การให�ความช�วยเหลอืเดก็กาํพร�าในสถานการณ� COVID ของ ดย.

ขอมูลเด็กกําพราสะสม ณ 31 ธ.ค. 64 มีเด็กกําพราเพ่ิมจากสถานการณ COVID-19 
จํานวน 441 คน ใน 55 จังหวัด 432 คน และใน กทม. 9 คน แบงเปน กําพราพอ 229
คน จาก 40 จังหวัด (51.93%) กําพราแม 173 คน จาก 40 จังหวัด (39.23%) กําพราทั้ง
พอและแม 3 คน จาก 2 จังหวัด (0.68%) และไมมีผูดูแล 36 คน จาก 16 จังหวัด 
(8.16%) โดยจังหวัดที่มีเด็กกําพรา 5 อันดับสูงสุดคือ ยะลา 66 คน รองลงมาคือ ปตตานี 
57 คน นราธิวาส 34 คน พระนครศรีอยุทธยา 20 คน และรอยเอ็ด 15 คน
สามารถจําแนกตามชวงอายุไดคือ

แรกเกิด-3 ป 54 คน อายุ 3-6 ป 51 คน อายุ 6-18 ป 326 คน มากกวา 18 ป 6 คน 
และไมระบุอายุ 4 คน 

ระดับการศึกษาของเด็กกําพรา ไมถึงเกณฑเขารับการศึกษา จํานวน 53 คน อนุบาล 
จํานวน 38 คน ป.1-ป.6 จํานวน 153 คน ม.1-ม.3 จํานวน 67 คน ม.4-ม.6 จํานวน 55
คน ปวช./ปวส. จํานวน 15 คน ป.ตรี จํานวน 5 คน ไมไดศึกษาตอ จํานวน 21 คน
ไมระบุขอมูล จํานวน 34 คน

ขอมูลเด็กกําพรา
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ศูนยปฏิบัติการบริหารสถานการณ กรมกิจการเด็กและเยาวชนไดมีการชวยเหลือ
เฉพาะหนาไปแลวกวา 1,591 ราย โดยแบงเปน การใหคําปรึกษาเบ้ืองตน 441 ราย 
มอบถุงยังชีพ 238 ราย เงินสงเคราะห/เงินฉุกเฉิน 208 ราย เงินชวยเหลือกองทุน
คุมครองเด็ก 59 ราย ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือใหการชวยเหลือ 324 ราย 
ประสาน อพม. ติดตามเยี่ยมบาน 313 ราย ประสานเพ่ือเขารับการตรวจเชื้อ 7 ราย 
ใหการชวยเหลืออื่นๆ 1 ราย

มาตราการชวยเหลือเฉพาะหนา

ศูนยปฏิบัติการบริหารสถานการณ กรมกิจการเด็กและเยาวชนไดมีการฟนฟูและ
เยียวยาไปแลว 698 ราย แบงเปน 1.) อยูในการดูแลของบิดา มารดา หรือญาติ รวม 
436 ราย โดย อยูในการดูแลของบิดา 91 ราย อยูในการดูแลของมารดา 192 ราย 
อยูในการดูแลของญาติ 151 ราย และอยูในความดูแลของเพ่ือนบาน 2 ราย 
2.) จัดหาครอบครัวทดแทน 5 ราย โดย อยูกับครอบครัวอุปถัมภ (เครือญาติ) 2 ราย 
และอยูกับครอบครัวอุปถัมภ (ไมใชเครือญาติ) 3 ราย 3.) ประสานขอรับทุน
พระราชทานมูลนิธิราชประชานุเคราะห 235 ราย  4.) ประสานสงตอบริการ
สุขภาพจิต 22 ราย

มาตราการฟนฟูและเยียวยา

การใหความชวยเหลอืเด็กกําพรา
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สถานรองรบัและแหล�งบรกิารอืน่

สถานรองรับเด็กในสังกัดกรมกิจการเด็กและเยาวชน จํานวน 22 แหง สามารถ
รองรับเด็กไปสูงสุด 5,600 คน ขอมูลวันที่ 31 ธ.ค. 64 มีการรับดูแลเด็กชั่วคราวแลว 
3,630 คน คงเหลือพื้นที่วางที่สามารถรองรับไดอีก 1,970 คน

มีสถานที่รับดูแลเด็กชั่วคราวระหวางผูปกครองกักตัว/รักษาตัว รองรับได 160 คน ใน 
4 ที่ คือ สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี สามารถรองรับ เด็กหญิงอายุ 0-18 ป 
และ เด็กชายอายุ 0-6 ป สูงสุด 50 คน สถานสงเคราะหเยาวชนมูลนิธิมหาราช 
สามารถรับเด็กชาย อายุ 6-18 ป สูงสุด 25 คน สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด 
สามารถรับเด็กชาย อายุ 6-18 ป สูงสุด 25 คน สถานสงเคราะหเด็กชายบางละมุง 
สามารถรองรับ เด็กชายและเด็กหญิงอายุ 0-18 ป  สูงสุด 60 คน จากของมูลวันที่ 
31 ธ.ค. 64 ยังไมมีเด็กที่รับเขามาดูแลชั่วคราว

สถานท่ีรบัดแูลเด็กชั่วคราวระหวางผูปกครองกักตัว/รกัษาตวั

สถานรองรับอ่ืน ๆ
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เงินสงเคราะหเด็กในครอบครัวยากจน ปงบประมาณ 2565 จํานวน 175,270,000 บาท  
ไดมีการชวยเหลือได 175,270 บาท แบงเปนสวนภูมิภาค 171,680,000 บาท หรือ 
171,680 ราย และสวนกลาง 3,590,000 บาท หรือ 3,590 ราย

ทุนการศึกษามูลนิธิราชประชานุเคราะห กรณีกําพรา ไดมีการประสานขอรับทุน
พระราชทานเพ่ือการศึกษาสงเคราะหแลว 235 ราย กรณีไรผูอุปการะ ไดมีการสงเขา
ศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห 19-43 และ 45-57 ซ่ึงเปนโรงเรียนประจํา และมี
ทุนการศึกษากองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา

ความชวยเหลืออ่ืน ๆ เชน ใหคําปรึกษาแกเด็กและครอบครัว ประสานทีมสหวิชาชีพ
และหนวยงานที่เกี่ยวของ ชวยเหลือส่ิงของจําเปน/เครื่องอุปโภคบริโภค

ศูนยบริการสาธารณสุข 69 แหง สํานักอานามัย กทม.
โรงพยายาลเด็ก สําหรับเด็กอายุ 0-3 ป / สถาบันราชานุกูล สําหรับเด็กอายุ 3-7 ป
สถานกักตัวของรัฐ (SQ) 3 แหง
ศูนยแรกรับเด็กและครอบครัว ณ สถาบันพระประชาบดี รับได 40 เตียง
ศูนยพักคอบ 50 เขต ของ กทม./ศูนยพักคอยเกีบกกาย
สายดวนกรมสุขภาพจิต 1323
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา ศูนยชวยเหลือเด็กและเยาวชนในภาวะวกิฤตทาง
การศึกษา

สวัสดิการรปูแบบตาง ๆ
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METAVERSE
กับเด็กและเยาวชน



METAVERSE จักรวาลนฤมิต
METAVERSE นั้นเปนคําที่คิดข้ึนมาโดย นีล สตีเวนสัน (Neal Stevenson) ในนวนิยาย

เรื่อง Snow Crash จากป 1992 ซ่ึงกลาวถึง METAVERSE วาเปนการพัฒนาอินเทอรเน็ต

ข้ันตอนตอไป เปนโลกดิจิทัลที่รวมโลกกายภาพเขากับ augmented reality และ virtual 

reality หลังจาก Facebook เปล่ียนชื่อเปน Meta ทั่วโลกตางพูดถึง “เมตาเวิรส” meta-

universes หรือ metaverse แบรนดตางประเทศและประเทศตางๆ กําลังวางแผนจะเปด

สํานักงานและดําเนินโครงการในโลกเสมือนจริง ในชวงไมกี่ปที่ผานมา คําวา metaverse 

ได รับความนิยมอย างมาก โดยมีการกล าวโยง ถึง  Fortnite, Microsoft, Roblox, 

Minecraft, Balenciaga และ Nike รวมถึงในเทคโนโลยี AR และ VR

ผูคนสามารถเชื่อมตอกับ METAVERSE เปนรูปอวาตารและทําทุกอยางราวกับวากําลังอยู

ในโลกแหงความจริง ทั้งคนหาขอมูล ส่ือสารพูดคุย ชอปปงและไปทํางาน แตในขณะเดียวกัน 

ก็สามารถหลีกหนีจากความเปนจริงและอาศัยอยูในจักรวาลเสมือนจริงได อวตารของมนุษย

ใน METAVERSE สามารถเปนอะไรก็ไดตามตองการ สามารถเปนเจาของส่ิงใดก็ได และ

ความตายไมไดมีความหมายเหมือนกับในโลกแหงความเปนจริง
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ตัวอยางบางสวนภาพยนตรไตรภาค The Matrix หรือ Ready Player One ซ่ึงเปนเรื่อง

เกี่ยวกับเกมออนไลน OASIS.ที่มีผูเลนหลายคนไดกลายเปนแอนะล็อกของ METAVERSE 

โดยนอกจากจักรวาลที่แยกจากกันแลว ภาพเสมือนจริงก็คอยๆ กลายเปนสวนหนึ่งของ

ความเปนจริงสมัยใหมไปแลว ในสหรัฐอเมริกา มีการเปดตัวรายการ Alter.Ego.ซ่ึงผูเขา

แขงขันรองเพลงท่ีดานหลังเวที และใหเทคโนโลยีการจับภาพเคล่ือนไหวสรางภาพอวาตาร

ดิจิทัลแทนที่ตัวเอง

ภาพ : รายการ Alter Ego

โลกดิจิทัลในวัฒนธรรมสมัยนิยม 
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เด็กและเยาวชนจะถือเปนผูใช METAVERSE เปนประจํา (active user) ตัวอยางที่

โดดเดน คือ เกม Roblox ซ่ึงเปนเกมท่ีไดรับความนิยมสูงสุดในหมูเด็กและเยาวชนมาเปน

เวลานาน ดังนั้น การคาดการณและการรับรองความปลอดภัยจากอาชญากรจึงเปน

ส่ิงสําคัญเชนกัน เพราะใน VR มีความเส่ียงเรื่องการเผชิญหนากับผูกระทําความผิด 

ทามกลางกระแสความสนใจในเมตาเวิรส Kaspersky กลุมผลิตภัณฑซอฟตแวรปองกัน

ไวรัสที่พัฒนาโดยบริษัท แคสเปอรสกีแล็บ โดยมีสํานักงานใหญต้ังอยูที่กรุงมอสโก

ในประเทศรัสเซีย แคสเปอรสกีแล็บไดออกมาย้ํามุมมองที่ตองรูเพ่ือใหผูใชอินเทอรเน็ต

รวมถึงเด็กและเยาวชนควรคํานึงถึงความปลอดภัยของอวาตารดิจิทัล และภัยคุกคามที่อาจ

เกี่ยวของกับ METAVERSE คือ

เด็กและเยาวชนใน จักรวาลนฤมิต

1 . ผูใช อินเทอรเน็ตคํานึงถึงความปลอดภัยและภัยคุกคามที่อาจเกี่ยวของกับ 

METAVERSE คือการโจรกรรมขอมูลตัวตนและการยึดบัญชีโดยแอนะล็อกเขากับ

โซเชียลเน็ตเวิรกและเกมที่มีผูเลนหลายคน Kaspersky มองวาอาจทําใหเกิดการ

สูญเสียขอมูลสวนบุคคล (เชน ขอมูลการติดตอ หรือ meta-analogue) ซ่ึงอาจนําไปสู

การแบล็กเมล

2. ตองระวังคือเรื่องวิศวกรรมสังคม (social engineering) เชนเดียวกับบริการ

แอปหาคู Kaspersky มองวาปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งคือจะตองมีแอนะล็อกของ 

METAVERSE ที่มีความคลายคลึงกัน ผูคนในโลกเสมือนจริงอาจไมไดเปนอยางที่บอก

ไว หรืออาจไมไดมีเจตนาที่ ดี ซ่ึงสามารถนําไปสูแผนการตกเหยื่อ (catfishing)

การแอบอางหรือสรางตัวตนปลอมเพ่ือพูดคุยปฏิสัมพันธ การสะกดรอยตาม

และกล่ันแกลงทางออนไลน (stalking and doxing) แคสเปอรสกี้และเอ็นแท็บ

ไดพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับวิธีการปองกันตัวเองและจัดการกับการลวงละเมิด รวมถึง

อันตรายอื่น ๆ ขณะที่เปล่ียนจากโลกเสมือนจริงไปสูโลกแหงความจริง

3. ปญหาความเปนสวนตัว เนื่องจาก METAVERSE มีความเหมือนโซเชียลมีเดีย

แตเปนโลกความเปนจริงเสมือน ผูใชตองระมัดระวังและปกปองขอมูลสวนบุคคลของ

ตน (เชน ขอมูลหนังสือเดินทาง หมายเลขต๋ัวตางๆ)

4. ปญหาที่เกี่ยวของกับบล็อกเชน หากใน Decentraland ตัวตนของผูใชถูกสรางข้ึน

บนวอลเล็ต ก็ยิ่งจําเปนตองปองกัน

5.การเผชิญหนาโดยตรงของเ ด็กและเยาวชนกับผูกระทําความผิดในโลก 

METAVERSE
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สถานการณ์

จากสื่อเด็ก
และเยาวชน



เดือนตุลาคม

รายงานสถานการณเดก็และเยาวชนจากสือ่ ประจําเดอืน ตุลาคม 2564

1. สถานการณอาเซียน+3
1. การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
2. สถานการณความรนุแรงในครอบครัวและสังคม 
3. การลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
4. การฆาตัวตาย 
5. คาฝุน PM 2.5 เกินมาตรฐาน

2. สถานการณสาํคัญในประเทศท่ีสงผลกระทบตอการพฒันาเดก็และเยาวชน ไดแก

1. กรมสุขภาพจิต แนะผูปกครองควรใหเด็ก มีสวนในการตัดสินใจรับวัคซีนโควิด
2. ไทยรางสัญญาสั่งซื้อยาตานโควิด โมลนูพิราเวียร แลว คาดไดใชยา ธ.ค.น้ี ยํ้าหามใชกับเด็กและหญิง

ต้ังครรภ
3. สปสช. พรอมเยียวยานักเรียนหากเกิดอาการไมพึงประสงคหลังฉีดวัคซีน 
4. สปสช.แจก ATK 3 แสนชุด ใหครู 600 โรงเรียน ทั่วกรุงเทพฯ เตรียมพรอมเรียนออนไซต
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3. สถานการณสําคัญของเด็กและเยาวชนในชวงเดือน ตุลาคม 2564
จากรายงานขาวในสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ประจําเดือนตุลาคม 2564 พบวา มีประเด็นปญหาสําคัญที่เกดิ

ขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สําคัญ ดังน้ี 

3.1 สถานการณดานเดก็ พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่ 96 ประเด็น 22 กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 โควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด จํานวน 15 กรณี คิดเปนรอยละ 15.63
อันดับที่ 2 ถูกทํารายรางกาย จํานวน 14 กรณี คิดเปนรอยละ 14.95
อันดับที่ 3 ถูกกระทําอนาจาร ประเด็นละ 11 กรณี คิดเปนรอยละ 11.46
อันดับที่ 4 ยากจน ประเด็นละ 9 กรณี คิดเปนรอยละ 9.38

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนตุลาคม 2564 โควิด/ไดรับ
ผลกระทบจากโควิด มีสถิติสูงสุด รองลงมาคือ, ถูกทํารายรางกาย, ถูกกระทําอนาจาร
และยากจนตามลําดับ

3.2 สถานการณดานเยาวชน พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่  32 ประเด็น 14 กรณี 

ดังนี้
อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท จํานวน 7 กรณี คิดเปนรอยละ 21.88
อันดับที่ 2 โควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด จํานวน 5 กรณี คิดเปนรอยละ 15.63
อันดับที่ 3 ฆาตัวตาย ประเด็นละ 4 กรณี คิดเปนรอยละ 12.50
อันดับที่ 4 ขโมย/จี้/ปลน ประเด็นละ 3 กรณี เปนรอยละ 9.38

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนตุลาคม 2564 ทะเลาะวิวาท มีสถิติ
สูงสุด รองลงมาคือโควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด, ฆาตัวตายและขโมย/จี้/ปลน ตามลําดับ
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เดือนพฤศจิกายน

รายงานสถานการณเดก็และเยาวชนจากสือ่ ประจําเดอืน พฤศจิกายน 2564

1. สถานการณอาเซียน+3
1. การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
2. สถานการณความรนุแรงในครอบครัวและสังคม 
3. การลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
4. การฆาตัวตาย 
5. คาฝุน PM 2.5 เกินมาตรฐาน

2. สถานการณสาํคัญในประเทศท่ีสงผลกระทบตอการพฒันาเดก็และเยาวชน ไดแก

1. กยศ. เตรียมจัดไกลเกลี่ยชวยลูกหน้ีคางชําระ แบงเบาภาระ - ลดคดีขึ้นสูศาล
2. กรมอนามัย แนะวัยรุนตํ่ากวา 20 ป ฝงยาคุม - หวงอนามัย ฟรีไดทุกสิทธิเพ่ือลดปญหาการต้ังครรภ
ที่ไมพรอม
3. โควิดทําพัฒนาการเด็กชะงัก กรมสุขภาพจิตแนะทางแก รีบฉีดวัคซนี เปดหนาพูดคุยในครอบครัว
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3. สถานการณสําคัญของเด็กและเยาวชนในชวงเดือน พฤศจิกายน 2564
จากรายงานขาวในสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ประจําเดือนพฤศจิกายน 2564 พบวา มีประเด็นปญหาสําคัญ

ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สําคัญ ดังน้ี 

3.1 สถานการณดานเดก็ พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่ 221 ประเด็น 21 กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 โควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด จํานวน 32 กรณี คิดเปนรอยละ 26.45
อันดับที่ 2 ถูกกระทําอนาจารจาํนวน 23 กรณี คิดเปนรอยละ 19.01
อันดับที่ 3 ถูกทํารายรางกาย ประเด็นละ 14 กรณี คิดเปนรอยละ 11.57
อันดับที่ 4 จมนํ้า ประเด็นละ 11 กรณี คิดเปนรอยละ 9.09

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนพฤศจิกายน 2564 โควิด/ไดรับ
ผลกระทบจากโควิด มีสถิติสูงสุด รองลงมาคือ, ถูกกระทําอนาจาร, ถูกทํารายรางกาย
และจมนํ้า ตามลําดับ

3.2 สถานการณดานเยาวชน พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่  37 ประเด็น 19 กรณี 

ดังนี้
อันดับที่ 1 โควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด จํานวน 7 กรณี คิดเปนรอยละ 21.88
อันดับที่ 2 ทํารายรางกายผูอ่ืน/ถูกทําราย/ฆาตัวตาย จํานวน 4 กรณี คิดเปนรอยละ 10.81
อันดับที่ 3 ทะเลาะวิวาท ประเด็นละ 3 กรณี คิดเปนรอยละ 8.11
อันดับที่ 4 ถูกลอลวง ประเด็นละ 2 กรณี เปนรอยละ 5.41

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนพฤศจิกายน 2564 โควิด/ไดรับ
ผลกระทบจากโควิด มีสถิติสูงสุด รองลงมาคือทํารายรางกายผูอ่ืน/ถูกทําราย/ฆาตัวตาย,
ทะเลาะวิวาทและถูกลอลวง ตามลําดับ
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เดือนธันวาคม

รายงานสถานการณเดก็และเยาวชนจากสือ่ ประจําเดอืน ธันวาคม 2564

1. สถานการณอาเซียน+3
1. การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
2. สถานการณความรนุแรงในครอบครัวและสังคม 
3. การลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
4. การฆาตัวตาย 
5. คาฝุน PM 2.5 เกินมาตรฐาน

2. สถานการณสาํคัญในประเทศท่ีสงผลกระทบตอการพฒันาเดก็และเยาวชน ไดแก

1. รอง รบ. เด็กพิการตกสํารวจอดเบ้ียยังชีพเกือบครึ่ง จากผลสํารวจป 60 พบวาในไทยมีเด็กพิการ
เกือบ 1.4 แสนราย สวนใหญอยูในครอบครัวที่ยากจน
2. อย. เห็นชอบใชวัคซีนโคเมอรเนตีบ.ไฟเซอร ปองกันโควิดในกลุมเด็กอายุ 5-11 ปแลว
3. สสส. - ภาคีเครือขายเปดเวทีถกวิกฤตความรนุแรงในครอบครัวและอุบัติเหตุตีแผปญหาสุรา
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3. สถานการณสําคัญของเด็กและเยาวชนในชวงเดือน ธันวาคม 2564
จากรายงานขาวในสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ประจําเดือนธันวาคม 2564 พบวา มีประเด็นปญหาสําคัญ

ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สําคัญ ดังน้ี 

3.1 สถานการณดานเดก็ พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่ 94 ประเด็น 21 กรณี ดังนี้

อันดับที่ 1 ถูกกระทําอนาจาร จํานวน 24 กรณี คิดเปนรอยละ 25.54
อันดับที่ 2 ถูกทํารายรางกาย จํานวน 11 กรณี คิดเปนรอยละ 11.71
อันดับที่ 3 ยากจน จํานวน 10 กรณี คิดเปนรอยละ 10.64
อันดับที่ 4 ถูกทารนุ/เสียชีวิต ประเด็นละ 7 กรณี คิดเปนรอยละ 7.45

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนธันวาคม 2564 ถูกกระทําอนาจาร
มีสถิติสูงสุด รองลงมาคือ ถูกทํารายรางกาย, ยากจน และถูกทารุน/เสียชีวิต ตามลําดับ

3.2 สถานการณดานเยาวชน พบประเดน็ปญหาท่ีปรากฏในสือ่  27 ประเด็น 12 กรณี 

ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกทําราย จํานวน 5 กรณี คิดเปนรอยละ 18.52
อันดับที่ 2 ทํารายรางกายผูอ่ืน จํานวน 4 กรณี คิดเปนรอยละ 14.82
อันดับที่ 3 ฆาตัวตาย จํานวน 3 กรณี คิดเปนรอยละ 11.12
อันดับที่ 4 ทะเลาะวิวาท, ทะเลาะวิวาท, เสพยาเสพติด, อุบัติเหตุบนถนน(รอดชีวิต), กระทํา
อานาจารตอผูอ่ืน, โควิด/ไดรับผลกระทบจากโควิด, ถูกฆา ประเด็นละ 2 กรณี เปนรอยละ
7.41

จากประเด็นปญหาสูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบวาในเดือนพฤศจิกายน 2564 โควิด/ไดรับ
ผลกระทบจากโควิด มีสถิติสูงสุด รองลงมาคือทํารายรางกายผูอ่ืน/ถูกทําราย/ฆาตัวตาย,
ทะเลาะวิวาทและถูกลอลวง ตามลําดับ
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